
میزان و نحوه ی صحیح مصرف:
مقـدار مصرف هر دارو را پزشـک تعييـن می کند، اما میزان 

مصرف بیلاتنیکس®به طور کلی به صورت زیر است:
• کودکان ۱۲ سـال به بالا و بزرگسـالان: یک عدد قرص ۲۰ 
میلی گرم، یکبار در روز (حداکثر دوز روزانه: ۲۰ میلی گرم)
• بیلاتنیکس® را حتماً با یک لیوان آب و معده خالی (یک 
ساعت قبل و یا دو ساعت بعد از خوردن غذا و یا هرگونه آب 

میوه ) میل نمایید.
• از مصرف بیش از میزان توصیه شده خودداری نمایید.

• در صورتیکـه مصرف یک نوبـت از داروی خود را فراموش 
کرده اید، به محض به ياد آوردن فوراً آن را میل نمایید. ولی 
اگر تقریباً زمان مصرف نوبت بعدی فرا رسـیده باشد، نوبت 
فراموش شده را رها کرده و دوز بعدی را در زمان معمول آن 
مصرف نمایید. از دو برابر کردن مقدار دارو خودداری نمایید.

عوارض جانبی :
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث 
بـروز برخـی عوارض ناخواسـته نیز گـردد، اگرچـه همه این 
عوارض در یک فرد مشـاهده نمی شـود ولی درصورت بروز 
و تداوم عوارض سـریعاً با پزشـک یا داروسـاز خود مشورت 

نمایید:

عوارض جانبی متداول:

سردرد، خواب آلودگی

عوارض جانبی غیر متداول:

نوار قلب غیر طبیعی، اختلالات کبدی، سرگیجه، معده درد، 
خستگی، افزایش اشتها، ضربان قلب غیر عادی، افزایش وزن، 
حالت تهوع، اضطراب، خشکی بینی، شکم درد، اسهال، التهاب 
معده، احساس ضعف، تشنگی، تنگی نفس، خشکی دهان، 
سوء هاضمه، تبخال دهان، تب، صدای وِزوِز گوش، اختلالات 

خواب، اختلالات کلیوی، افزایش چربی خون

عوارض جانبی نادر:

استفراغ، تپش قلب

شرایط نگهداری دارو:
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.

- دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و دور از نور 
و رطوبت نگهداری نمایید.

- از مصرف داروهای تاریخ مصرف گذشته خودداری نمایید.

نام شرکت دارنده پروانه ساخت: شرکت کوشان فارمد
آدرس: تهران، بلوار آفریقا، خیابان پدیدار، پلاک۱۵، طبقه اول

تلفن: ۸۸۱۹۷۱۴۵
فکس: ۸۸۱۹۷۱۵۳

 www.koushanpharmed.com:وب سایت
تاریخ ویراش: شهریور ۱۴۰۴ 

هر قرص حاوی ۲۰ میلی گرم ماده موثره بیلاستین می باشد.
مشخصات دارو:

هـر جعبه حـاوی ۳۰ عدد قـرص روکش دار به همـراه برگه 
راهنمای دارو است.

موارد مصرف:
بیلاسـتین یک آنتی هیسـتامین انتخابی قوی گیرنده های 
هیستامین نوع H1 است که جهت تسکین علائم موارد زیر 

کاربرد دارد:

• رینیت آلرژیک فصلی (عطسه، خارش، آبریزش بینی، گرفتگی 
بینی، قرمزی و آبریزش چشم)

• کهیر مزمن خودبه خودی ( مانند خارش، ورم ناشی از کهیر)
راهنمای عمومی:

ـ این دارو برای بیماری فعلی شـما تجویز شـده اسـت. لذا 
از مصرف آن در موارد مشـابه، یا توصیه آن به دیگران جداً 

خودداری نمایید.
ـ دارو را مطابق با دستور پزشک مصرف نمایید.

موارد منع مصرف:
• حساسیت به بیلاستین و یا هر یک از اجزاء فرمولاسیون

• سـابقه ابتلا به سـندرم QT طولانی مادرزادی یا تاکی کاردی 
بطنی

مصرف در بارداری و شیردهی:
• مطالعات کافی در مورد اثر بیلاتنیکس ® در دوران بارداری 
انجام نشـده اسـت. لذا مصرف ایـن دارو در دوران بارداری 
توصیه نمی گردد مگر با صلاحدید پزشک متخصص که منافع 

آن برای بیمار بیش از ضررهای احتمالی به جنین باشد.

هشدارها و احتیاط ها:
• در صورت داشـتن نارسـایی کلیوی متوسط تا حاد پزشک 

خود را مطلع سازید.
• در صورت بروز واکنش آلرژیک شـدید (مشـکلات تنفسی، 
تورم صورت، لب، زبان، گلو و تورم و قرمزی پوست) مصرف 
بیلاتنیـکس®را متوقف کرده و سـریعاً بـه اورژانس مراجعه 
نمایید.                                                                                                                                                                                                                                        

مصرف در کودکان:
• ایمنی و اثربخشـی قرص بیلاتنیکس® در افراد کمتر از ۱۲ 

سال تایید نشده است .
تداخلات دارویی:

در صورت مصرف هر یک از داروهای زیر پزشک خود را مطلع سازید:
• کتوکونـازول، اریترومایسـین، دیلتیـازم، سیکلوسـپورین، 

ریتوناویر، ریفامپیسین.
• در صورت اسـتفاده از سـایر داروها از جملـه فرآورده های 
دارویـی و هـر گونه مکمـل تغذیه ای، حتماً پزشـک خود را 

مطلع نمایید.

بیلاستین 
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